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DATOS GENERALES
OPERADOR: [ DGMINIGAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE_NAZARETH ]
CONVENIO ! C 7338 I DE; T 78 ds Mayo 2027 ]
SEDE: [ COMUNIDAD DE CUIDADG HOGAR SAN JOSE SARAMITA }
0DO DE y
Zf??)‘NOGRAMA: { 01/06/2023 HASTA: l 30/0672023
SUPERVISOR: I ] C PARA LA VEJEZ ]
JUEVES 01 VIERNES 02 SABADO 03 DOMINGO 04
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Ca(é y Desayuno) 7:00-8:36 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-9:45 a.m. Traslado P y Santa E 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Sanla OPERATIVO OPERATIVO
Dayana T.0 Eucarislia Trabajo Soclal GIOVANNA RAMIREZ LEYDY GONZALEZ
Actividad PAI: Actividad PAI: Manitos creativas Apoyo Comedor (Café y Desayuno}
9:00-11:00 a.m Aprendiendo en Familia:llamada a referenles  |Yo Participo- Trabajo SchaI Mafiana

Familiares y Soclales(Trabajo Social)
Laborlerapla

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAIL:

2:00-3:15 p.m ,

Estimulacion motora gruesa

t de lidad - Psh
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuaric (L.avanderfa)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosarie

5:30-6:00 p.m, Apoyo Comedor {Cena)
Asistencia actividades diarias:

TARDE: PSICOLOGIA, FISIOTERAPIA
GERONTOLOGIA , TALLERISTA

MARANA: TERAPIA OCUPACIONAL, TRABAJO SOCIAL, TALLERISTAS

p do sin
9:00-11:00 a.m.
42:00-12:30 m. Apoyo Comedor {(Almuerzo}
Actividad PAIL
2:00-3:15 p.m. Educaclén formal
Educacién no formal
Mente en imiendo { i6n) - Psical
3:30-4:00 p.m. Enlrega de Vesluano {Lavanderia)
Lina 7.0
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Psicologia
§:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Aslstencia actividades diarias:
MARANA: FISIOTERAPIA, TRABAJO SOCIAL, GERONTOLOGIA,
TALLERISTAS

Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia
Actividad
Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)

Uamadas y Video lamadas a referentes Familiares y

Saclales
Entrega de Vestuaric
Lavanderia
Sante Rosario:

Apoyo Comedor {cena)

Apoyo Comedor (Café y Desayuno)

Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia
Actividad
Tarde
Apoyo Comedor {Almuerzo)

L das y Video das a
Familiares y Sociales

Entrega de Vestuario
Lavanderfa
Santo Rosario:

09:00-11:00 a.m.

Marcacién Kit de aseo

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAIL

Historia de los derechos.-Trabajo Social
ACTIVIDAD SEMANA AMBIENTAL

1:30 - 2: 30 pm. izacion listado modifi
Manej 16n de residuos drgan
nu(nc!én)

2:00-3:15 p.m:

Entrega Kit de aseo

Y
(Coclna-Lidera:

09:00-11:00 a.m,

Taller: Enfog| } - Geronl/P:
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo}
Actividad PAl

ACTIVIDAD SEMANA AMBIENTAL

Exph do sin Muévete t& msmo
02:00-3:15.m: Arles mayores

3:30-4:00 p.m. (Lavanderia) - Fisioterapia

Actividad PAI:
2:00:3:15 p.m.
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario {L

Reconaciéndome con alegrfa: Juguemos juntos
12:00-12:30 m. Apoyc Comedor (Almuerzo)

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAl:

2:00-3:15 p.m

ACTIV|DAD SEMANA AMBIENTAL

3:30-4:00:
4:00-4:30 p.m. Santo Rasario
5 30-6 00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

4:00-4:30 p.m. Sanlo Rosario - Terapia Ocup
5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asls!encla actividades diarias ’

3:30-4:00 p.m, Enirega de Vestuario (L -
Psicologia

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario (Lina)

5:30-6:00 p.m, Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades dlarias:

MARANA: FISIOTERAPIA, TRABAJO SOCIAL, GERONTOLOGIA,
TALLERISTAS

TARDE: PSICOLOGIA, TERAPIA OGUPAGIONAL TALLERISTAS

ONTOLOGIA, TRABAJO SQCIAL, PSICOLOGIA,
TALLERISTAS

TARDE: FISIOTERAPIA, TERAPIA OCUPACIONAL
TALLERISTAS

ividades diarias:
MANANAYTARDE

NUTRICION, ENFERMERIA
FISIOTERAPIA

Mi Sexualidad (Enfoque de género) - Pslcclogla

Mente en Movimiento - Psicologia
12:00-12:30 m. Apoyo Cornedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00-3:15 p.m.

Educacién formal

Formaclén en nuevas tecnologias

Aprendiendo en Familia:llamada a
Sociales,

Conversatorio grupo etnico.
3:30-4:00 p.m, Entrega de Vestuario (Lavanderia) -
Gerontologia

4:00-4:30 p.m. Santoc Rosario - Psicologia
5:30-6:00 p,m Apoyo Comedor (Cena)

Asistencla actividades diarlas;

TARDE:
PSICOLOGIA ,GERONTOLOGIA , TALLERISTA

1 activa p mayor

3 30-4 00 p.m. Enlrega de Vestuario (Lavanderia)
Jainner 7.0

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Nancy Gerontologla
5:30-6:00 p.m. Apoye Comedor (Cena)
Aslstencla actividades diarias:

MARANA: TRABAIO SOCIAL, TERAPIA OCUPACIONAL, TALLERISTAS

TRAHAJO SOCIAL, PSICOLOGIA, TALLERISTAS
TARDE:TERAPIA OCUPACIONAL, GERONTOLOGIA ,
TALLERISTAS

Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia
Actividad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)

y Video | a
Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario;

Apoye Comedor (cena)

TARDE: TERAPIA OCUPACIONAL, PSICOLOGIA, Apoyo Comedor (cena)
TALLERISTAS

LUNES 05 MARTES 06 MIERCOLES 07 JUEVES 08 VIERNES 03 SABADO 10 DOMINGO 11
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor {Café y Desayuno) 7:00-8:30 a,m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)  [7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m, Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor {Café y Desayuno)
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Sanla 9:00~9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa 9;00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa 9:00-9:45 a.m. Traslado Py Y Santa E 9:00-9:46 a.m. Traslado Personas Mayores Santa OPERATIVO OPERATIVO
Eucarist{a: Fisioterapla i Eucaristia, Actividad PAL: inici productivas isth NANCY JANETH RAMIREZ JAZMIN SUAREZ
Actividad PAL: Actividad PAI: Iniclati duct Actividad PAL Educacién no formal Actividad PAL YENNY VASQUEZ Mafana
Estimulacién cognitiva Dayana Tallerista: Administeativo 9:00-11:00 a.m. Alistamiento de elecciones de comite- Trabajo Social de eleccl de ite- Trabajo Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
Reconociendome con Alegria: Vamos a Ballar ACTIVIDAD SEMANA AMBIENTAL EC: A do a camer: 9:00-11:00 a.m Soclal Maitana
ACTIVIDAD SEMANA AMBIENTAL Yo Participo- Trabajo Social enfermedades crénicas (Persona mayor) ACTIVIDAD SEMANA AMBIENTAL 9:00-§4:00 a.m, Apoye Comedor (Café y Desayuno)} Traslado Personas Mayores

Santa Eucaristia
Activdiad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)
Aprendiendo en familia
Reunion de famiilas

Famillares y

y Video |l dasa
Familiares y Soclales
Entrega de Vestuario

f.avanderia
Santo Rosario:

Apoya Comedor {cena)




D¢

FESTIVO

Dayana tallerista administrativo

Encuentro generacional de saberes
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
1:30 - 2:30 pm. BPM: Organizacit6n y distribucion
(Cocina-Lidera: nutricién)

Actividad PAL:

2:00-3:15 p.m. Artes mayores

Expl do sin fronteras: C juntos
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) -
Terapia Ocupacional

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario - Fisioterapia
5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

MARANA: GERONTOLOGIA,PSICOLOGIA, TALLERISTAS
TARDE: FISIOTERAPIA, TRABAJO SOCIAL, TERAPIA
OCUPACIONAL

Induccién y Reinduccion frimestral en minuta patrén,
ciclos de menus y criterios técnicos para suministro
li io (Talento h - Lidera: nutricié

Reconociéndome con alegria: Retoma tu sangre,
retorna tu movimiento

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)

Actividad PAI:

2:00-3:15 p.m

LIBERANDOME

Aprendiendo en Familia:llamada a referentes Familiares y

12:00-12:30 m. Apoyo C dor (A o)
Actividad PAL:

2:00-3:15 p.m.

Educacién Formal

Jainner Tallerista administrativo

Brigada de belleza maquillaje y manicure
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:
MARANA:TRABAJO SOCIAL, TERAPIA OCUPACIONAL,
FISIOTERAPIA, TALLERISTAS

TARDE: PSICOLOGIA, GERONTOLOGIA
TALLERISTAS

ocupacional

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario psicologia
5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) Terapla

Trabajo Social

Estimulacién motora fina

p \do sin 3

Socializacio Gestion Amblental PSB (Servicios
Generales y Servicio de Cocina)

Autocuidado corte y manicure

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

Subir drive matriz_informe trimestral

E i6n no formal

Educacién formal

2:00-3:15 p.m.

Taller H en Calle - Psi g
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
Edwin Psicologia

4:00-4:30 p.m, Santo Rosario Yenny T.O

5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias:
MARANA:FISIOTERAPIA, TRABAJO SOCIAL, GERONTOLOGIA,
TALLERISTAS

TARDE: TERAPIA OCUPACIONAL, PSICOLOGIA,
TALLERISTAS

Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia
Actividad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)  |7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
8:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Eucaristia |9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa OPERATIVO OPERATIVO
Eucaristia Eucaristia trabajo social : Eucaristia Fisioterapia JUAN DAVID SANCHEZ EDUIN AYALA
Actividad PAI: Actividad PAI: Actividad PAI: Actividad PAI: Mariana MARIAN CAROLINA ALVARADO
9:00-11:00 a.m. 9:00-11:00 a.m. 9:00-11:00 a.m 9:00-11:00 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) Mafiana
Iniciativas productivas Laborterapia LIBERANDOME Taller de Lectura: Las Mujeres de |a independencia- Apoyo Comedor (Café y Desayuno)

Llamadas y Video a F
Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)

Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia
Actividad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)

Llamadas y Video llamadas a referentes
Familiares y Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario

Apoyo Comedor (cena)

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24 DOMINGO 25
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)  |7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Eucaristia |9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa OPERATIVO OPERATIVO
Eucaristia i 9:00-11:00 a.m. Actividad PAI: Eucaristia LINA CASTELLANOS DIANA SIATAMA
Actividad PAI: Actividad PAI: 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) 9:00-11:00 a.m. Actividad PAI: DAYANA CHALON Maiiana
El Voto en Colombia- Trbajo Social El Voto en Colombia- Trbajo Social Actividad PAI: Socializacién envejecimiento activo Talento Humano Maiiana Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-11:00 a.m. Iniciativas productivas Juegos Tradicionales Caminos de vida Yo Participo- Trabajo Social. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
Eleccién nuevo comite - Gerontopsicosocial Mente en Movimiento (Atencién) - Psicologia 2:00-3:15 p.m. Reconociendome con alegria: Juguemos todos Traslado Personas. Mayores

iali Gestion if Dayana tallerista administrativo Respiro a cuidadores. (torneo) . Traslado Personas Mayores Santa ?903[15“3

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) Socializacion Gestion Ambiental PASTORAL CON PERSONA MAYOR 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) Santa Eucaristia Actividad
Actividad PAL: Explorando sin fronteras: Muevete tu mismo 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) Actividad PAI: FESTIVAL GASTRONOMICO Actividad: fogueo de futbol iy

FESTIVO

Artes mayores

Reconociéndome con alegria: Vamos a Bailar
2:00-3:15 p.m.

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) -
Fisioterapia

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario - Terapia Ocupacional
5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias:
MARANA:GERONTOLOGIA, TRABAJO SOCIAL, PSICOLOGIA,
TALLERISTAS

TARDE: FISIOTERAPIA, TERAPIA OCUPACIONAL, TALLERISTAS

9:00-11:00 a.m.

Actividad Ruta del Mapache (Emserfusa)
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
2:00-3:15 p.m.

Actividad PAL: Aries mayores

Cuidando mi espacio para ser, estar y hacer
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
Gerontologia Nancy

4:00-6:30 p.m. Santo Rosario Dayana T.O
5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

MARANA: TRABAJO SOCIAL, PSICOLOGIA, FISIOTERAPIA,
TALLERISTAS

TARDE: TERAPIA OCUPACIONAL, GERONTOLOGIA
TALLERISTAS

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:
MARANA: GESTION AMBIENTAL, TALLERISTAS

2:00-3:15 p.m. Actividad PAI:

Celebracién de Cumpleafios

Asistencia colegio santo Domingo personas mayores
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) -
Psicologia

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario - Gerontologia
5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias:

MARANA:TRABAJO SOCIAL, TERAPIA OCUPACIONAL,
FISIOTRAPIA, TALLERISTAS

TARDE: PSICOLOGIA, GERONTOLOGIA, TALLERISTA

Apoyo Comedor (Almuerzo)

L y Video das a referentes

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)
Llamadas y Video a F:
Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia

Santo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)

Familiares y Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)

9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Eucaristia

Gerontologia

Actividad PAI:

9:00-11:00 a.m.

Brigada corte de cabello.

Taller de Lectura - Participando en Comunidad- Trabajo
Social

Explorando con alegria: Caminemos Juntos
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00-3:15 p.m

Brigada corte de cabello.

Reunion Equipo profesional. todas las areas
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) -
Psicologia

Reunion GAGAS

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario - Teo

5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias:

MARANA: FISIOTERAPIA, TRABAJO SOCIAL,GERONTOLOGIA
TALLERISTAS

TARDE: PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL, TALLERISTAS

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa
Eucaristia Gerontologia
Actividad PAI:
9:00-11:00 a.m.
PASTORAL PARA TALENTO HUMANO
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
2:00-3:15 p.m.
Actividad PAI:
Estimulacién cognitiva
Reconociéndome con alegrla: Retorna tu sangre, retorna tu
movimiento
3:00-3:15 p.m:
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderfa) Tallerista
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Fisioterapia
5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:
logia, Tallerista, Fis pi

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Eucaristia
9:00-11:00 a.m. Actividad PAI:

Taller de Lectura - Participando en Comunidad- Trabajo
Social

Iniciativas productivas

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAL:

2:00-3:15 p.m. Educaci6n no formal

Educacién formal

Juegos fradicionales

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderfa)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias:

MANANA: TRABAJO SOCIAL, PSICOLOGIA

FISIOTERAPIA, TALLERISTAS

'TARDE: TERAPIA OCUPACIONAL, GERONTOLOGIA
 TALLERISTAS

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)

Dayana Tallerista

9:00-11:00 a.m.

Actividad PAl:Laborterapia

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00-3:15 p.m.

en Familia:llamada a referentes Familiares y Sociales

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) -
Fisioterapia

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario - Psicologia
5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias:

TARDE: PSICOLOGIA, FISIOTERAPIA, GERONTOLOGIA
TALLERISTA

9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Eucaristia

MANANA:TERAPIA OCUPACIONAL, TRABAJO SOCIAL, TALLERISTAS

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa
Eucaristfa Gerontologia

Actividad PAI:

Liberandonos

9:00-11:00 a.m.

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00-3:30 p.m

Liberandonos

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderfa)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:30-6:00 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

MARANA: FISIOTERAPIA, TRABAJO SOCIAL
GERONTOLOGIA, TALLERISTAS

TARDE: TERAPIA OCUPACIONAL,PSICOLOGIA
TALLERISTAS

Femando Salcedo
Coordinador

Vo o Pormed

Gerontologa

(




	23768c0f233b6ff4e30de162fff730aef5b48ba1b82e2814844452fb82fd64dd.pdf
	23768c0f233b6ff4e30de162fff730aef5b48ba1b82e2814844452fb82fd64dd.pdf

